Carrera por el desierto
Los 100 km del Sahara

A pesar del calor, de Ia dificultad del terreno y de la distancia a recorren, los
100 km del Sahara son recomendables para los que quieren probarse en
condiciones extremas. IEste afio llegamos a meta todos!

Por Carlos Garcla Prieto

Los 100 km da Séham o5 una
ciment que organia, dasde hace
skate afos, Jtoway, una empresa
itakana reconocida por cudar ex-
quisitamenta de todos ks particl-
pantes, y day fe do que lo hacen,

Esta reto ofrece un equlibdio
perfacto entra riesgo, aventura,
utradistancia v placer, Pero hay
una condicion indispensable
para no sulrirla demasiado: to
tiene que *gustar” correr por el
gdasano a 40 grados de tempe-

ramura y Con Ioementas do arena
pEdndole los talones.

La aventura de 2005 comenzo
€N un hotal da Djerba (Tinez) al
que todas los panticpanies acu-
dimos atrakios por & deslerto,
provenientes da trace paisas, Al
da siguente, Con auteGEes, Nos
raskaxdamos a la increbla fortale-
za oo Ksar Soltane para vivir la
presantacidn de la carrera, y
POCO daspuds vijamos a Chenl-
ni, hacla el oaste, kocaldad que
bian puada considararse la puer-
1a del Siharn

utiliza Zapatillas un namero
mas grande de o normal, con el
calor, el pie tiende a hincharse.
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Algunos consejos

o Urea von rchile paqusia, que seod tu equipoe de mase durantz o veeky, con adolo
neceseria pora b coreees. A, en coso de fener preblames ron e eqeipoie foctrods, m
compeanntes b correes.

o 8 caliade dabs ser uficienternests robusta, ¥ par b menos una tala més gronde de bo

moennd pa qua el pis con el cdar Seade o hischorse.

Stha 0 o (him) efopo 5 neosde protecoe espedial pero qua mo enfre crero o1 ks

1opctihn

Eviro rorebsatos e mongss Wiz predecidn sfer edecvoda.

Elige camisetes 1cakons, con tejda rompiroble, tipo dryfv o eqeivlests

o El paasdo scherizse (shest) 52 vsa on e di formeets da orena paea peater o
y beco jumio, cze fes gefos enthernthice,

o Pora evier roeadures i pestalonss rorios de cickiha, b vesebeo 90 o5% oy 1ees-

mesdede.

Exle o oparidén de b orepedies: pratege con parthes, fitkes = compoed s 2o doa-

fe siertes ok, oies de qoe apareron bes fastidases erpolas,

o Pee S, 5 ha obietivo e finchioar lo toreesa sin fener en coemia e closficaciéer oo
ren2s diipathy y tvendo siatia qua tode va bisa. .. jaficja b vedocidod!
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L PRIMERA ETAPA: 24 KM

- Do Chenini a Edduid, al prncl-
pho, discurrimos por una senda
\08 montafia con pledras sualias
QU8 POCO C28PUGS 86 Comionte
20 camino. Son 24 kildmetros
maravilosos, of primer contacto
con ol deserto, |a luz, los espa-
oS Interminables, el calor v al
compenersmo de estas pruabas.
En Edchin nos aspera el pimer
campamento bareber, donde dis-
utamos de una magnifica cana.
Lo espacial do esta prueba, v
K gue & dstingue de la conodda
¥y oura Marathon das Sables (243
b en Mirruecos) &3, ademas
o8 la dferencia de Kidmetros, &
autcsuliciancia alimontaria; s
L Oacr, en la nuestra no hace falta
levar nada mas qua ung ligara
“mochia con liquido y el matonad
oolgaioo. Al fined de cada etapa
| EBMre NOS 5PAra UN MEgnifco
- Sampamanto con todo lo qua
L PRCEesItamos para recupararte.
- Asi qua los 100 km del Sahara
§ 50N una buana Camena Dara fro-
barta en compeaticicnes largas y
~ &N condicGiones extremas,

SEGUNDA ETAPA: 18 KM

£l calor 50 apodand de los co-
oS y Luna fuarts toementa de
aena nos oGS & LDamos com-
platamente. En esta jornada
arontamos pequentas dunas y
£ON SOrpresa contemplamos of
raro fenémena da la fuvia en &f
GOS0,

La llegada al campamento,
0atdo por & vienito, s apotedei-

€4 y cuando atardace, como
para bendecr ka etapa noctuma
QUA NoS esper, ol viento sa cal-
ma y una magnifica y fa noche
dol daslerto nos enmvusive. Sali-
MO8 POr pargjas a partir da las
20 h. Nos espaeran 12 km 03 ca-
mino marcado con balzas kmi-
nosas. Las frontales son indls-
pensables y bajo la noche
estrelada, la prueba se comderte
@n un rato brillante, Despuds,
cana rapida, una duchi para los
valentes, iy a domid

TERCERA ETAPA: 42 KM

En 2005, vy por peimera vz on
toces las ediciones de osta prue-
Da, tenemos por delante una
maraton compieta, Sagin la or-
ganizacidn, con sus 1856 mesros
ytodo...

Carninos da tlama sualta, algu-
nas cuastas suaves al principio y
como plato fuerte, Lna recta de
22 Kidmatros. Esta etapa es una
Aot pructa para Ia cabaza, poso
a poco y disfrutando mucho, la
18MING en 890 MAs de 4h30',

El campamento, situado al
lado da a3 dunas, nos ofmea un
magico atardocar, una escena
que NS dala muy clare qué ha-
comos all

CUARTA ETAPA: 26 KM

Por fin, edie queda la atapa
mas temida para algunos y mas
querkia para otros: |las dunas!,
26 kldmetros de los cunles 15
s0n de dunas. Corer sobre este
tarréno as una ¢a 183 exparian-

Los 100 km del Sahara son
recomendables para probarse en
carreras de condiciones extremas.
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Cias mas exdracrdnarnas que un
comedor puade tener. Hogulara
gran esfuerzo, especialmenta
por kos 40° C que superamos,
pero e antomo hace qua [a ca-
TE(a MEerezca & pena,

La meta o558 carca, & oasis
de Ksar Ghilane, y la adrenaling
nos convierta a todos an maqu-
nas de cormex. ..

Uega la meta, la satisfaccian,
los abrazes y & emocidn do ter-
minar & prueba.

Alessandro Lambruschini fue
ol primar clasificado (Th25') y el
primer aspanol, Juan Luls del
Castil, que consiguid un magni-
fico &° puesto (8h30'). Yo mo
QuUack al 40 entre jos 119 partici-
pantes qua finalizamos s 100
kmn, con 11ha 7,

En la clasificacidn por equipos,
& grupo espanol, del que fonma-
ba parte, quedd en segunda po-

Equipo obligatorio

o Certiicndo médkn aepedido en tn
ten¥rs de mechkize departieg (en
pruebo de eshiara

o Recyete pora ol ogss on copaci
dod da un s,

o Do borrides easegitions.

o Scles misersks

o Nasis ds spervivesdia.

o Sibow, mechera y Beerbe cetive-
neno,

o Ura b2 quimice de fizo storfite
pero o pruebo reduma.
Equipo may recomeededs:

o Goma.

o Gofos desel

o (rema soler o0 fechar de protec
oén ake,

Tu equipo basico
para las ampollas

Lo aptaiios Aquamed Active

con hidrooooids y Alos vera pro-

porcionan und rdgikda curackin

¥ régeneracidn do la plal,

¢ Alrdo inmadiato del golor

* Faal apicaciadn

* Optima achamencia
oo Larga duracidn

* Proteceidn contra
suciedad y agua

* Hipasergénicos

AQUAMED

ACTIVE
Ampollas
Nuove y practico envase mixte

con £ apdaitos grandes mas
3 apbsitoa pequedcs,
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