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De la montana al mar
cruzando dos paises

Te presentamos el espectacular Grand Raid du Cro-Magnon

De la mitad de los Alpes del Sur al corazon de la Costa Azul, corriendo de Italia a Francia mas de 100
km. De eso trata una de las pruebas mas interesantes del mundo, una historica dentro del panorama de
carreras de ultrafondo de montana y, como le gusta recordar a la organizacion, reservada para perso-

nas entrenadas y en buena condicion fisica; curiosa puntualizacion... jnunca se me hubiese ocurrido!

| pasado siébado 3 de junio se dio la
Eulnh de la sexta edicion del Grand

Raid du Cro-Magnon, una carrera de
“ultra:montana®, nuevo “palabro” con ¢l
que quiero definir carreras de ultrafondo en
montafa, es decls, mas largas de los famosos
42 km, Y desde luego mds empinadas,

Alrededor de 102 km por caminos GR
siguiendo la antigua ruta de la sal, con 5.400
m de desnivel positivo y 6,400 m de des-
nivel negativo, separan ks poblaciones de
Limone (1talia) ¥ Cap DAl (Franda), Justo
al lado del Principado de Ménaco. H tlempo
maximo autorizado para ¢ recorrido es de
30 botas, incluyendo obvlamente cualquier
tipo de descanso; la salida es a Jas 5 de b
mafana y la hora mixima de Hegada son las
11:00 del dia sigulente.

La carrera s¢ supone que € en autosu.
fichencia alimentaria, e declr, que cada uno
debe ser capaz de valerse por i mismo en
cuanto al alimento, pero la organizacidn, en
un gesto de magnificencia (0s aseguro que
se agradece mucho) planifica sels puestos
de avituallamiento a o largo del recorrido,
algunos de los cuales estin excelentemente
wiplidos, aunqgue todos cllos son muy bien
recibidos, Las distancias entre ellos, sobre
todlo entre bos primeros, hacen que la reserva
de viveres sea bisica para mantencr un nivel
energético alto y poder terminar la carrera,

El recorrido es simplemente fantds.
tico. La salida s da en las plstas de exqul de
Limone, en un valle idilico. Por una pista
rigeagueante subimos directamente al Col
de la Boarla (2100 m) va que 1a organiza-
Con se ha visto obligada este afio por unas
recientes nevadas a reducis en unos pocos
kikdmetros -los mis peligrosos- ¢ recoerido
All, siguiendo un camino por media ladera
vestiginosa, pasamos poe Fort Pepin y toma.
mos ¢l sendero balizado

H peimer avitallamiento tarda en apa
recer, ¥ 10 aprovechamaos blen, ya que Inme-
diatamente después subimos 3 la cumbee
de la carrera, @ 2455 m de altura. Pana que
no haya dudas, se llama Cumbre 2.455.
iMuy originall Liegar arriba merece la pena,
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Esto kstado so basa en mi expe
nencia.y el hacho de que, sungue
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Magnon, una pracha mucho mis ssave, ideal para isiciarse en b “ultra-montaia”
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ya que la vista desde la cuerda quita la
respiracion. A nuestros pics s extiende
toda 1a cadena montanosa y al fondo ¢l
objetivo; ¢l mar azul. La verdad es que
parece Jejos

Los sube v baja se suceden ¥ los valles
que Nos encontramos van siendo cada
uno mds bonito gue ¢l anterlor. La carrera
thene mucha mas bajada que subida, v eso
e nota no w840 en o recomrido, sino en la
altitud del mismo.

Los Alpes del Sur dan paso a Jos Alpes
Maritimos, mucho mds bajos, v las tempe-
ratugas se emplezan a hacer mejoees.

Llegamos 2 Sosped, poquedo pueblo
en medio de las momtafas en o Kilkime
tro 72,2, donde paramos para tomar un
respiro despuds de una larguisima cuesta
abajo de mas de 10 km (los cuddriceps
CILAN MUY CArgados)

Uncs estiramientos ligeros, un boca
diflo de Jamon serrano, v a segusit en mar-
cha; ¢l tnaco de estas careras €3 NO parane
mucho, ya que la mente juega muy malas
pasadas si nos ponemos comodos,

Dos pequenas subldas, un bonito
valle ondulado después, v llegamos al
avituallamlento del Col de Banquettes,
donde sigubendo la misma teona, engu-
llimos algo ripldo y a trepar hacia la cima
de Bandon por una pendiente pedregosa
de mis del 20%. La accidentadisima
bajada, con algén que otro sasto, da pasoy
en poco tempo a una zona habitada. A
partir de aqui la carrera se desarrolla entre
estrechos caminos y trazados urbanos,
con o que se hace muy amena

La avanzada hora, mas de la una de la
mafana, hace que todo pasezca desierto
La sensacion s extrana. La dltima subida,
la que més ducle, nos leva a los altos de
Manaco, desde donde tenemos una vista
espectacular del principado v apreciamaos
fos mis de 500 m de desnivel que nos
separan de b meta, a recorrer en unos dos
Klometros,

Deseando llegar, rodamos (mds gue
corremos hacla abajo), v poco antes de las
2 de la mafana atravesamos la meta, on la
Flaya Marquet, despuds de algo menos de
20 hoeas cotriendo por ¢l monte. El prinser
claificado de las Gltimas § edicones, Marco
Olmo, de 58 anos (han lekdo bleng Jincrd-
ble, nol), Begd en 10 hoeas y 1 minuto. B
wthmo en cast 28 hotas v iedia

La organizacién da la posibilidad
también de correr ef Neander-Trall, la
“mini” carrera nocturna de 56 kilometros
que sale de la mitad del recorrido de su
hermana mayor ¥ liega al mismo punto
Pata terminar ambas, un cosejo prictico
que vale por varlos: Calcular I3 homa de
llegada y organizar ¢ hotel o llevarse un
sac0 de dormis- pucde ahorrarmos pemog-
tar en una tumbona de playa; os aseguro
que son muy Incdmodas

Aas Informacion sobve la prueba en;
WIWW CPOMUE CHOM-C R ErcImerice oo
wwwoltranores

carlostultrann.cs
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