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Situada en el hemisfaric sur,
antre Swdafrica y Angola, Mamibia
acogard, antre los prdzimaes dias 1y
8 de plin, I3 tercera adicidn de &
1090 Miles of Mamib Desert.

Dentra de lo que son las carne-
Fas extremnas, pademas considerar
3 100 Miles cama una proeba de
luje Las razones son molliples: se
desarrells en un anloma wargen
para &l hombre, en plana sabana
alricana y por ol desierio da dunas
miss antigue del munida, Pero sobr
toda las conco estrellas las oblisme
por & hecha de no fenes gue darmir
en ol susio, ya gue e sale y se I.In}a
a diario al Sossusviei Lodge, un
fantastico hetel an quo cads parti-
crpante tiene a su disposicion ung
rmaravillosa cama donde lamersa
las hendas o simplemants tarmir
hasla revenlar, Mo es necesano,
pues, cargar con b comida, va que
so desayuna, came y cena en el
mismo halel, donde un egupo do
cacinerns y pinches de Le mejor gue
8a priefe ERCONIFEr par @505 pars-
|25 8o encarga de alimeniar a todos
can |os mas exdlicos manjares;
carna de cola de2 tiburdn, hletes da

corazon
rojizo

Texto: Carlos Garcia Prieto
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Se trata de una carrera joven. Con tan solo
dos ediciones y a la espera de la tercera el
proximo mes de julio, los casi 152 kilometros
de la 100 Miles of Namib Desert se han gana-
do la buena reputacion entre los apasionados
de las carreras por el desierto que buscan
dureza sin prescindir de las comodidades de

un buen hotel.

kudu .. g mcluso enquisitos postres
que ponen @ prucha la capacidad
dal gstamago

Esfos dos punios ciave hacen
quis, Ibgicarments, |a recuparacain
despuds de lEs elapas sen mucha
mas rApida y hesta me atreveriz a
decir que placentera Aun @si na
hay gus menaspracsar la carga de
irabajs & la gue =& somele al cuer-
po para cubrer los cerce de 152
kildrmedros de los mee Se ¢ompons
Bcla CATTEfE.

Un reparto sin perddn

El primer di3 &l alka -y aqui
amanece muy pronta- se da la sali-
da para los primeros 37 kildmetros
UE S& COFTEN [ar un termans man-
tafaso, cercano 2 la inmensa saba-
na gue rodea &l hotel v bordeando
el Meukluft Mational Park. perfec-
tamante sefalizado y con el controd
de la arganizacidn.

Es cunass que aungue lodas
La= elapas se desarrallan con sali-
da v llegada al kaftol. todas son a
s ve? distintas, tanta en distencia
cams en pesaje, lo gus hace la
prusbe mucha mds enbrelenida

La segunda stapa, de 21 kild-
melros, fras un brove trasiado en
toche, fecorre una llanure mar-
csana salieada de rocas néagras
can brillos fojizos y enlra poto
despuis en el cafén de Sesriem,
de unas 0 metros de profundided

Tram unae horas de descanso i
can la campafia de un atardeces
africana, sa inicia is termoms elaps,
de 14 kilgmeolrgs, Ya do noche, una
miagnilica cena da ba biemaonida

La cuarta etspa nos mircduce,
desda iz duna Elim, en los Bmiles
prohibidas del parque. Con una dis-
tanciz de maratdn fradicional |42
kildrnetrosl, se pasa por |3 duna
petrificada y por parte del mar de
duras dol desierio de Marmib, ol
mids antigue de los guee pusblan 13
Tierra, El calor, las jornadas de
carga y lz distancia smpiezan &
hecer sumella. Asd puss, 13 llegeda
ca hace dura para rmuchos.

Para remutar la carrers y coma
rmiagnifics quinde, la dllima proehs
recorre unas 38 kilémelros del
corazon rofoa oo las dunas mas
allas del munda, Seliendo de s
congcida Duna 45 par wia pisla
enire dunes montafiosas, e (lega a
Sossusvia, ol londa dal valle donde.
tras ascalas una monlana to argna
do 350 metros de desnivel, se dies-
ciende @ Deadvled, una Llanurd con
arboles peinficados de mas de 500
Elal i

A pocos kifomatros v lodavia
con b3 emacion del pesags recom-
da, s wslumbra el arco de llegada
que dosgracisdamonle sagnifica el
firmal do osla magniics experienca.

Mas infos
e, 100mrelesofnamibdesart com



